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Carcassonne le 05 janvier 2021

ATTESTATION

Je soussigné Dr Hervé ESCARRAT atteste

Avoir découvert |'Association VITAPAUSE lors d’une recherche personnelle d’activité
physique adaptée dans le cadre d'une préservation globale de la santé «passé la
cinquantaine » et d'y suivre réguliérement les enseignements et activités

Avoir régulierement proposé les activités de I'association VITAPAUSE a des salariés
atteints de pathologies graves, invalidantes ou chronique, en complément des mesures
médico-sociale de Prévention de la Désinsertion Professionnelle et du Maintien dans I'emploi.
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